Menus 2016

Regroupement oe 1s-sur-Tille

Taboulé
R6ti de Porc
Ro6ti de Dinde
Ratatouille
Emmental
Fruit de saison

Carottes rapées
Omelette a la tomate
Haricots verts
Fromage blanc
Eclair vanille

Salade Jurassienne .
Endives en salade

Salade Napoli i !
i P ) .G'gOt d(Agneau. . Filet de Colin sauce
Sauté de volaille au jus corsé aux raisins )
) . ] Ciboulette
Petits pois Purée de pommes de terre Ebly
Grosjean Tomme noire Brie

Cocktail de fruits Fruit de saison

- Mousse au chocolat
(raisin)

Céleri rémoulade &
Pommes
Matelote de Poisson
Jardiniere de légumes #
Tartare AFH 3
Tarte au chocolat

Betteraves échalotes
Blanquette de Veau
Riz
Coulommiers
Fruit de saison

&

I

Salade de Tomates Basilic
Sauté de Porc sauce Curry
Sauté de Dinde sauce Curry

Compote Pomme Cannelle

Salade verte & Mais
Couscous épicé & légumes
Pilon de Poulet & Merguez

Mi-chévre
Pomme cuite au caramel

Concombres Menthe
Chili con carné
Haricots rouges

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Pommes noisettes
Cancoillotte

Lundi 17 Mardi 18

Salade Provengale
Pizza
z Printaniére
Edam
Flan nappé caramel
ALTERNATIF

Salade de Lentilles

Boeuf Bourguignon

Carottes primeurs
Yaourt nature
Fruit de saison

Lundi 24 Mardi 25

Carottes rapées
Cuisse de Poulet

Rosette
Galantine de Volaille

BI1O

}

Fruit de saison BIO

Lundi 31 Mardi 1

Velouté de Courges
Croustivolaille sauce Aurore

Purée de carottes
Mimolette
Orange

3 Rosbif
CEufs durs florentins Pates au pesto Ro6ti de Dinde aux Olives Aneth Erites
Epinards Fromage blant_: Lentilles Gratin de choux fleurs Bleu
Rondelé Compote de fruits Carré frais Pyrénées

Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Salade de pommes de terre
Jambon sauce Forestiére
Jambon de dinde sauce
Forestiere
Brocolis
Camembert
Fruit de saison

Salade Californie
Escalope de Dinde
Courgettes persillées
Morbier
Fruit de saison

Salade de Chou rouge
Filet de Hoky Meuniére
Haricots verts
Tomme blanche
Patisserie

Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

Radis & beurre
Ré&ti de Porc aux Olives

Macédoine de légumes

Salade verte
Coeur de Merlu sauce

Fruit de saison

Tarte aux pommes Fruit de saison

Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4

Courgettes & carottes
rapées
Steak Haché
Haricots panachés
Brie

Salade de Chou Blanc
Dos de Colin
Pommes vapeur persillées
Fromage blanc

Salade de Pois chiches
Sauté de dinde
Ratatouille
Cancoillotte

Lo Fruit de saison Chou vanille
MENU ORANGE Liégeois chocolat
PAIN BIO tous les jours [] py——
Toutes les crudités sont fraiches. DESIE o000
Toutes les viandes sont issues d'animaux nés, élevés et abattus en France. 1, rue Antoine Becquerel : : : :
21300 CHENOVE 000

Produit issu de I'agriculture biologique
Viande Bovine Frangaise

Indication Géographique Protégée (IGP)
Produits locaux (Bourgogne-Franche-Comté)
Fabrication Maison

]

Composition des sauces

T.0380521345

Sauce Jus corsé aux raisins : fond brun lié, épices Marocaines, raisins
Sauce de la Matelote : vin blanc, oignons grelots, échalotes, champignons
Sauce Forestiére : champignons, vin blanc, oignons

Sauce Aurore : béchamel tomatée

Sauce Florentin : béchamel

Pizza Printaniére : pizza avec garniture de légumes & féculents
Croustivolaille : volaille panée

Composition des salades

Salade Jurassienne : salade verte, gruyere répé

Salade Napoli : pétes tricolores

Salade Californie : riz, ananas, mais, poivrons

Salade Provengale : concombres cubes, poivrons, tomates

Salade de Pois Chiches : tomates concassées, pois chiches, échalotes




